SPEISEPLAN
Meni CLASSIC

vom 20.05. bis 30.06.2019

Rindfleischfrikadelle wz Ei mit Bratensof3e, Rotkohl & Spétzle wz,Ei

DE-OKO-001

WINDMANN
CATERING

DIE KUCHE

Erdebeer-Rhabarber-Quark m

paniertes Seelachsfilet FwzM,sen mit Senfsofle M Kartoffeln & Gurkensalat

Schoko Kirschcreme m

Wourstgulasch (Gefligel) mit BIO Fussili wz & Eisbergsalat mit Joghurtdressing m

Mandarinenjoghurt m

Gefligelhackbraten wz,Ei sen mit Jagersofie, Regenbogen Méhren & Kartoffelpiree m

Banane

Mexikanische Hackfleischpfanne Chilli con Carne (Rind) mit Paprika, Mais, Reis

Hahnchenschnitzel wz g, Curry-Fruchtsofle Wz,M,So,Sel,Sen, BIO Penne wz & Mix Salat

Gotterspeise 12, VanillesoBe m

Birne Schokocreme m

Hahnchen Gyrof3 mit Zaziki M, Reis & Krautsalat

Obst

Braffischfilet wz M,sen mit griiner Sof3e M, Kartoffeln & Gurkensalat

Buttermilch-Limonenquark m

CHRISTI HIMMELFAHRT

Mo 03.06.19

Gulaschsuppe mit Paprika, Rindfleischeinlage & Weizenbrétchen

Kanigsberger Kalbsklopse,ws, Ei, KréutersoBe wz,m, Kartoffelpiree m & Rote Beetesalat 4

Naturjoghurt M mit Msli wz

Vanillecreme m & Schokostreuselm

Méhrengemiise "unternander" mit Gefligelfrikadelle wzm

Pfirsich-Maracujaquark m

BIO-Spaghetti wz mit Rindfleischbolognese sel, geriebener Kase m & Tomatensalat

Waldbeerenjoghurt m

Fischstébchen wz mit Rahmspinat wzm & Kartoffeln

Apfelmilchreis m

Lasagne mit Rindfleisch & Gouda Gberbacken wz,Mm,sel, Bauernsalat

PFINGSTEN

Schokopudding M, Vanillesofie m

PFINGSTFERIEN

Knusperfisch "Tomate-Mozzarella" F,wzM,Eisen, Tomatensofe, Reis & Farmersalat Ei

Obst

Kartoffelsuppe m mit frischer Petersilie, SuppenfleischkléBchen Ei & Roggenbrétchen w:

Erdbeerjoghurt m

Hahnchengeschnetzeltes in Champignonsofie wz, M mit Fingerméhren & Spatzle waEi

Hihnerfrikassee mit Spargel, Erbsen, Mdhren, wz, M, & Reis

Mango Bananenquark m

Vanillejoghurt m

BIO-Spaghetti wz "Carbonara" mit Putenschinken wz,m,9, ger. Kase m & Tomatensalat

Schokocreme M mit Birnenmus

Kap-Seehechtfilet £, wz mit Remouladensofie, Kartoffeln & Gurkensalat

Obst

FRONLEICHNAM

"Western Pizza" mit Mais, Paprika, Rinderhack & Gouda iberbacken wz,m Bauernsalat

Gefligelfleischrolle wz mit Rahmsof3e wzM, Bauerngemise & Vollkorn Nudeln wz

Mangoquark m

Kirschjoghurt m

Hahnchenbrust mit Pustasof3e, Reis & Eisbergsalat, Joghurtdressing m

Vanillepudding M Schokosof3e m

Rindfleischbdllchen wsz i sel,sen mit JagersoBe, Spatzle wz Ei & Krautsalat

Obst

paniertes Seelachsfilet FwzM mit Kohlrabi in heller Sof3e wz,m & Kartoffeln

Erdbe.-Rhab.griitze, Vanillesoe m

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei =

So = Soja, Sel =

Sellerie, Sen = Senf, F-= Fisch
1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 4 = SGBungsmittel

Currywurst (Gefligel) mit CurrysoBe M, sen, BIO Penne wz & Mini Tomaten

Hihnerei,

9 = Nitrat, 12 = Farbstoff

Orangen-Fruchtquark m
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SPEISEPLAN
MenU SPEZIAL

vom 20.05. bis 30.06.2019

Karotten-Kokossuppe mit frischen Kréutern und Sonnenblumenbrot w:z

DE-OKO-001

WINDMANN
CATERING

DIE KUCHE

ErdebeerRhabarber-Quark m

Krauterkartoffeln mit Schnitlauchquark M und Gurkensalat

Schoko Kirschcreme m

Vollkornnudeln wz, mit Paprikarahmsofie M & Eisbergsalat mit Joghurtdressing m

Mandarinenjoghurt m

Reispfanne "Asia" mit Ei, Gemise und siB-saurer Sof3e 4

Banane

Gemise Kottbular Ei mit Leipziger Allerlei M & Kartoffeln

Milchreis M mit heiBen Kirschen

Gétterspeise 12, VanillesoBBe m

Mini Tomaten

bunte Tortellini wz mit TomatensofBe & Mdhrensalat

Obst

Gemise Frikadelle wz,Ei mit Rahmerbsen M & Kartoffelpiree m

Buttermilch-Limonenquark m

CHRISTI HIMMELFAHRT

Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Gouda iberbacken M und bunter Bohnensalat

Gemiise Knusper Dino WzEiSel mit Plannengemise & Spatzle wa,Ei

Naturjoghurt M mit Msli wz

Vanillecreme m & Schokostreuselm

Falaffelbélichen wz,sel mit Pustasof3e, Reis & Eisbergsalat, Joghurtdressing m

Pfirsich-Maracujaquark M

Kaiserschmarrn wz, M, £ mit Apfelmus 2

Mini Tomaten

Kartoffeltasche M, mit Frischkése gefillt, Krduterquark m & Gurkensalat

Apfelmilchreis m

Gemisecremesuppe M mit frischer Petersilie & Roggenbrétchen wz

PFINGSTEN

Schokopudding M, Vanilleso3e m

PFINGSTFERIEN

vegetarisches Frikassee mit Spargel,Erbsen,Mdhren wz & Reis

Obst

Nudel-Gemiseauflauf mit Gouda Gberbacken wzm & Fitnessalat, Senfdressing

Erdbeerjoghurt m

Gnocchi wz, mit Kése-Kréutersofie wzm & Eisbergsalat, Joghurtdressing m

Blumenkohl Kase Medaillion wz, m, Krauterahmsof3e wz,m, Erbsen & Kartoffelpiree m

Mango Bananenquark m

Vanillejoghurt m

vegetar. Schnitzel "Toscana" M, wzEi mit Tomatensof3e, Gnocchi wz,Ei & Tomatensalat

Schokocreme m mit Birnenmus

Reibekuchen wz, £, mit Apfelmus 2

Obst

FRONLEICHNAM

Linsensuppe mit Gemisewiirfel sel und Pizza Brétchen wz

Chili sin Carne, so, mit Mais, roten Bohnen, Kartoffelpiree M & Méhrensalat

Mangoquark m

Kirschjoghurt m

Frihlingsrolle wz, so, sel, Ei, mit Chinagemise "sif3 saver" 4 & Reis

Vanillepudding M Schokosof3e m

Eieromelette M Rahmerbsen wz, M & Kartoffeln

Obst

Mini Maultaschen Wz, M, Ei, Sel mit Petersiliensof’e wzm & Tomatensalat

Erdbe.-Rhab.gritze, VanillesoBe m

Kasespatzle wzEi,M mit Réstzwiebeln, Kasesof3e wz,m & Blattsalat Hausdressing m,Ei

Orangen-Fruchtquark m

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei,
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F= Fisch
1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 4 = SGBungsmittel

9 = Nitrat, 12 = Farbstoff
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