Gesundheit und Krankheit

Kevin hat Windpocken. In die Schule
darf er nicht, damit er seine Mitschiiler
nicht ansteckt. Sein Bruder Patrick
aber besucht ihn in seinem Zimmer.

Er hat keine Angst davor, sich anzu-
stecken. Er hatte die Windpocken im
letzten Jahr.

Ist es sicher, dass sich Patrick nicht
doch bei seinem Bruder ansteckt?

Kinderkrankheiten im Vergleich

An Windpocken erkranken drei Viertel aller
Kinder unter 15 Jahren. Zwei Wochen nach
einer Ansteckung treten die typischen
Krankheitsanzeichen auf. Neben Kopf-
schmerzen und leichtem Fieber sind das vor
allem juckende und nissende Pusteln auf
der Haut. Schon zehn Tage spiiter klingen
die Symptome wieder ab. Wer einmal Wind-
pocken tiberstanden hat, ist meist lebens-
langlich vor ihnen geschiitzt.

Bei der Diphtherie verliuft die Erkrankung
nicht so einfach. Die Diphtherie ist eine
ansteckende, von Bakterien ausgelsste In-
fektionskrankheit. Die Bakterien produzie-
ren ein Gift, das die oberen Schleimhaut-
schichten der Nase und des Rachens zerstért
und verfestigt. - 2 Das Bakteriengift kann
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auch andere Organe schidigen. Vor hundert
Jahren verbreitete die Krankheit Angst und
Schrecken, weil fast die Halfte der Erkrank-
ten starb, darunter meist Kinder.

Zweierlei Impfungen

Dass Diphtherie fast ganz verschwunden ist,
verdanken wir der vorbeugenden Impfung.
Eine solche Impfung muss erfolgen, bevor
man sich angesteckt hat. Bei einer vorbeu-
genden Impfung werden abgeschwichte
oder abgetétete Erreger gespritzt. Das Im-
munsystem bildet darauthin selbst Antikér-
per und legt Gedichtniszellen an. - 3 Des-
halb heift die Schutzimpfung auch aktive
Immunisierung. Diese Impfung bietet iiber
Jahre hinweg Schutz gegen eindringende Er-
reger. Im Laufe der Jahre sinkt die Zahl der
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